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• Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 
(PoPLi) ry on vuonna 1995 perustettu 
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella 
toimiva asiantuntijajärjestö. 

• PoPLi auttaa ja tukee maakunnassa 
toimivia urheilu- ja liikunta-alan järjestöjä, 
erityisesti urheiluseuroja, sekä tekee 
vaikuttamistyötä erityisesti kuntien 
suuntaan.

• PoPLin toiminta jakautuu neljään 
toimialueeseen: seuratoiminta, lasten ja 
nuorten liikunta, aikuisliikunta sekä 
liikuntavaikuttaminen.



Jäseninä lähes 200 urheiluseuraa, 

kuntaa ja järjestöä
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Yhteensä 3000
koulutustilaisuutta ja tapaamista, 

joihin osallistui yhteensä noin 25 
000 henkilöä. (2023)

PoPLi työllistää 8 henkilöä.  

PoPLi
lukuina 2024

LIIKUNNAN MONIOTTELIJA



Seuratoiminnan tukeminen
Aikuisliikunta
Lasten ja nuorten liikunta
Liikuntavaikuttaminen
Ydintoimintaa tukeva 
hanketoiminta
Hallinto- ja talouspalvelut jäsenille
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PoPLin toimintaa



Nuoret yhdistystaitajat -hanke

Toteutetaan PoPLin toimialueella 1.10.2024-31.8.2027
Tavoitteena vahvistaa Pohjois-Pohjanmaan 
maaseutualueilla toimivien urheiluseurojen ja 
liikuntatoimintaa toteuttavien yhdistysten 
toimintaedellytyksiä ja palveluja kouluttamalla 
yhdistyksiin nuoria osaajia.

Kohderyhmänä 18-29-vuotiaat nuoret sekä 
urheiluseurat, yhdistykset ja kunnat.
Ensimmäinen koulutuskokonaisuus käynnistyy 
helmikuussa 2025. Vielä ehtii ilmoittautua mukaan!
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Tulevaa koulutusta

• Yhdistyksen hyvä hallinto 25.3 klo 17

• Uudistettu urheiluyhteisön vastuullisuusohjelma 2.4 klo 17

• Yhdistys työnantajana 23.4 klo 17

• Urheiluseuran viestintä, elokuu

• Uusien valmentajien ja ohjaajien starttikoulutus, elokuu 



Urheillaan ihmisiksi
Vastuullisuus liikunta- ja urheiluyhteisössä

Hyväksytty Olympiakomitean syyskokouksessa 2024.



Liikunta- ja urheiluyhteisön vastuullisuusohjelma

YK:N KESTÄVÄN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030

Ilmasto ja ympäristö

Kestävä liikunta ja urheilu, 
joka etenee kohti 

hiilineutraalisuutta.

Ympäristö 
ja ilmasto

Yhden- 
vertaisuus ja 

tasa-arvo

Turvallinen 
toiminta- 
ympäristö

Ihmiset ja yhteisöt

Ihmislähtöinen, turvallinen ja ihmisoikeudet 
turvaava toiminta. Elinvoimaiset ja moninaiset 

yhteisöt, joissa tuetaan liikunnallista 
elämäntapaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Reilu 
kilpailu

Hyvä 
hallinto

Hyvä hallintotapa

Avoin ja oikeudenmukainen tapa 
johtaa ja toimia.

REILU PELI – URHEILUYHTEISÖN EETTISET PERIAATTEET
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Parempi liikunta ja urheilu 
rakennetaan yhdessä.

Vastuullisuus on luonnollinen osa 
kaikkea toimintaamme.

Tavoitteena on hyvä ja 
laadukas arki.

#UrheillaanIhmisiksi



Vastuullisuusohjelma on tarkoitettu koko yhteisön 
käyttöön. Kun kaikki sitoudumme ohjelmaan yhdessä, 
saamme aikaan vaikuttavia tuloksia.

Ohjelmasta on tärkeä rakentaa omaan toimintaan sopiva 
versio, mittarit ja seuranta. Huomiota tulee kiinnittää sekä 
omaan toimintaan että jäsenistön tukemiseen.

Osaohjelmat yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta, 
ympäristövastuusta sekä reilusta kilpailusta konkretisoivat 
vastuullisuusohjelman toteuttamista.



Ympäristö 
ja ilmasto



Ympäristö 
ja ilmasto

Tavoite

Tunnemme liikunnan ja urheilun merkittävimmät 
ympäristövaikutukset.

Vähennämme toimintamme ympäristövaikutuksia vaikuttavilla 
keinoilla. Kehitämme toimintaamme kohti hiilineutraalisuutta, 
kestävyyttä ja luonnon monimuotoisuuden huomioimista.



Ympäristö 
ja ilmasto

Toimenpiteet

Vaikutamme siihen, että harrastuksiin kuljetaan liikkuen ja kestävillä 
kulkutavoilla (esimerkiksi pyöräily, kimppakyydit ja julkinen liikenne).

Vähennämme matkustamista painottamalla lähellä tapahtuvaa 
toimintaa (harrastaminen, kilpailutoiminta, leiritykset) ja vaikuttamalla 
kansainvälisesti.

Kehitämme olosuhteita ympäristövastuullisesti.

Lisäämme tietoisuuttamme luonnon monimuotoisuuden 
huomioimisesta.

Parannamme kiertotaloutta ja kierrättämistä. Kehitämme toimintamme 
energiatehokkuutta.

Toteutamme tapahtumat ympäristövastuullisesti.



Ympäristö 
ja ilmasto

Työkaluja ja hyviä käytäntöjä arkeen

KEKE-koutsi – miten seura-arjessa huomioidaan ympäristöasiat

Ekokompassi-ympäristöjärjestelmä tapahtumien ja organisaatioiden 
ympäristöhallinnan tueksi

Hiilifiksu-laskuri

Sports for Climate Action – kansainvälinen ilmastositoumus

Liikuntapaikkarakentamisen suunta – tietoa liikuntapaikkojen 
ympäristövaikutuksista ja niiden vähentämisestä

Ympäristövinkkejä somekuvina – avuksi ympäristöasioiden viestintään

https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/
https://ekokompassi.fi/
https://blogs.helsinki.fi/hiilifiksu/
https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/Liikuntapaikkarakentamisen-suunta-asiakirja.pdf
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Kampanjat%2C%2Btapahtumat%2Bja%2Bpalvelut/Ymp%C3%A4rist%C3%B6%2Bja%2Bilmasto/Ymp%C3%A4rist%C3%B6vinkkej%C3%A4%2Bsomekuvina/


Turvallinen 
toiminta- 
ympäristö



Turvallinen

toiminta-
ympäristö

Tavoite

Liikunta ja urheilu on turvallinen valinta kaikille siihen osallistuville. 
Toiminnasta saa positiivisia kokemuksia kannustavassa ja arvostavassa 
ilmapiirissä. Pidämme kaikki turvassa kiusaamiselta, häirinnältä, 
rasismilta ja epäasialliselta käytökseltä.

Toimintamme edistää fyysistä terveyttä, mielenterveyttä ja hyvinvointia 
sekä kannustaa terveellisiin elämäntapoihin. Olosuhteet ovat turvalliset. 
Toiminta tukee sosiaalista turvallisuutta ja yhteisöllisyyttä.



Turvallinen 
toiminta- 
ympäristö

Toimenpiteet

Toteutamme lasten urheilun yhteistä suuntaa, jonka perustana on lapsen oikeudet. 

Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksiemme sisällöissä ja toimintatavoissamme näkyy
vastuullisuus ja ihmislähtöisyys sekä vuorovaikutustaidot ja ihmisten kohtaaminen. 
Varmistamme, että urheilijan osallisuus toteutuu valmennuksessa.

Ohjaajamme valmentajamme ja toimijamme suorittavat keskeiset turvalliseen 
toimintaympäristöön liittyvät verkkokoulutukset.

Meillä on selkeä kirjallinen toimintamalli ja nimetty yhdyshenkilö epäasiallisen 
käytöksen tapauksiin puuttumiseen.

Suosittelemme rikostaustan selvittämistä myös alaikäisten kanssa toimivilta 
vapaaehtoisilta.

Toimintamallimme ohjaavat terveellisiin elämäntapoihin ja päihteettömyyteen. 

Varmistamme toimintamme fyysisen turvallisuuden.

Mahdollistamme ratkaisut, joilla urheilija pystyy arjessaan yhdistämään 
tasapainoisesti tavoitteellisen urheilun ja koulunkäynnin sekä halutessaan 
opiskelun.



Turvallinen

toiminta-
ympäristö

Työkaluja ja hyviä käytäntöjä arkeen

Et ole yksin –palvelu antaa välitöntä keskusteluapua ja tarjoaa materiaaleja

Verkkokoulutuksia esimerkiksi: Vastuullinen valmentaja, Nuori mieli 
urheilussa, Et ole yksin, Terveyttä edistävä urheiluseura

Ilmoita urheilurikkomuksista ILMO-palveluun

Keskitetty vakavien eettisten rikkomusten kurinpitojärjestelmä

Ihmislähtöinen toimintatapa valmennuksessa ja valmentajalla on väliä - 
sivusto

Turvallisia liikuntapalveluita ja yleisötapahtumia – fyysisen turvallisuuden
opas yhdistyksille

Terve urheilija

Nikotiiniton urheilu –toimintamalli

https://www.etoleyksin.fi/
https://oppimisareena.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://ehytkouluttaa.fi/enrol/index.php?id=56
https://ilmo.suek.fi/
https://www.eettinenkurinpitolautakunta.fi/
https://www.suomenvalmentajat.fi/meidan-urheilu/
https://www.suomenvalmentajat.fi/arvostus/valmentajalla-on-valia-kampanja/
https://www.suomenvalmentajat.fi/arvostus/valmentajalla-on-valia-kampanja/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Vastuullisuus/
https://terveurheilija.fi/
https://fressisedu.fi/urheilu/toimintamalli/


Yhden- 
vertaisuus 

ja tasa-arvo



Yhden- 
vertaisuus 

ja tasa-arvo

Tavoite

Kaikki kokevat itsensä tervetulleeksi mukaan urheilun ja liikunnan 
pariin riippumatta sukupuolesta, iästä, etnisestä taustasta, vammasta, 
seksuaalisesta suuntautumisesta, uskonnosta, taloudellisesta 
tilanteesta tai muusta yksilöön liittyvästä ominaisuudesta.

Toiminta edistää yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia 
osallistua eri rooleissa liikuntaan ja urheiluun ja sen päätöksentekoon.



Yhden- 
vertaisuus 

ja tasa-arvo

Toimenpiteet

Toteutamme tasa-arvoista ja yhdenvertaista päätöksentekoa, toimintaa ja 
viestintää.

Sisällytämme tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden teemoja ohjaajien 
valmentajien ja muiden toimijoiden koulutuksiin.

Huomioimme toiminnassamme yhdenvertaisuuden osa-alueet laajasti, kuten 
sukupuolten moninaisuuden, seksuaalivähemmistöt, monikulttuurisuuden, 
antirasismin ja toimintarajoitteet.

Tarjoamme yhdenvertaisia liikkumisen mahdollisuuksia koko elämänkulussa 
harrasteesta huipulle.

Rakennamme ratkaisuja ja toimintatapoja joilla vaikutamme harrastusten 
kustannusten hillitsemiseen.

Meillä on käytännöt puuttua syrjintään.



Yhden- 
vertaisuus 

ja tasa-arvo

Työkaluja ja hyviä käytäntöjä arkeen

Yhdenvertaisuus toiminnassa

Älä riko urheilua – ihmisoikeudet urheilussa -tietopaketti kattaa laajan 
kokonaisuuden kysymyksiä mm. lapsen oikeuksista, rasismiin puuttumisesta ja 
yhdenvertaisuudesta

Yhdenvertaisempaa urheilua! - Punainen kortti rasismille -opas 

Avoimet ovet infopankki soveltavaan liikuntaan ja paraurheiluun 

Ovet auki kaikille – hlbtiq -näkökulma urheilussa

Valmennuksen tasa-arvon työkalu

Verkkokoulutus tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta

Ohjeistus tasa-arvoiseen viestintään: Portrayal guidelines for gender balanced 
representation

https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/J%C3%A4senj%C3%A4rjest%C3%B6ille/Vastuullisuus/yhdenvertaisuus-toiminnassa.pdf
https://alarikourheilua.fi/
http://www.punainenkorttirasismille.fi/wp-content/uploads/Yhdenvertaisempaa-urheilua-opas.pdf
https://www.paralympia.fi/avoimet-ovet/
https://idrott.fi/oppna-dorren-for-fler-hbtiq-och-idrott/
https://www.suomenvalmentajat.fi/valmentaa-kuin-nainen/
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/sukupuolten-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus-miksi-ja-miten/
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Gender-Equality-in-Sport/IOC-Portrayal-Guidelines.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Gender-Equality-in-Sport/IOC-Portrayal-Guidelines.pdf


Hyvä
hallinto



Hyvä
hallinto

Tavoite

Hyvän hallinnon mukainen toimintamme on avointa, läpinäkyvää, 
oikeudenmukaista ja osallistavaa.

Toimintaa toteutetaan lakia, sääntöjä, ohjeita ja hyviä käytänteitä 
noudattaen.



Hyvä
hallinto

Toimenpiteet

Sääntömme, ohjeemme ja toimintamallimme ovat ajan tasalla. 
Puutumme väärinkäytöksiin.

Edistämme vastuullista johtamista ja osallistavaa toimintakulttuuria niin 
toiminnassamme kuin työnantajina. Johdamme luotettavalla tiedolla.

Taloudenpitomme on vastuullista.

Teemme yhteistyötä vastuullisesti toimivien yrityskumppaneiden kanssa.

Päätöksentekomme ja vaikuttamistyömme on läpinäkyvää ja ehkäisee 
korruptiota.

Kehitämme vastuullisuusosaamistamme säännöllisesti.



Hyvä
hallinto

Työkaluja ja hyviä käytäntöjä arkeen

Suomisport – liikunnan ja urheilun digipalvelu 

Hyvän hallinnon verkkokoulutukset seuroille 

Hyvä hallinto lajiliitoissa

Päätä oikein -käsikirja

Tähtiseura-laatuohjelma 

Seuran mallisäännöt

Hyvän edunvalvontatavan suositukset

https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxY-3BhAuEiwAu7Y6syeFcZPWAY8LoJfq8PDa7Iggef539ZKk_Xn2zeBoovTla5Zl-tUC3RoCwsQQAvD_BwE
https://oppimisareena.fi/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/J%C3%A4senj%C3%A4rjest%C3%B6ille/Vastuullisuus/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Johtaminen%2Bja%2Bhallinto/
https://www.olympiakomitea.fi/palvelumme/palvelumme-urheiluseuroille/tahtiseura-ohjelma/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Urheiluseuroille/Johtaminen%2Bja%2Bhallinto/
https://statics.teams.cdn.office.net/evergreen-assets/safelinks/1/atp-safelinks.html


Reilu 

kilpailu



Reilu 

kilpailu

Tavoite

Urheilemme puhtaasti ja reilusti. Sitoudumme antidopingtoimintaan 
ja kilpailumanipulaation torjuntaan.



Reilu 

kilpailu

Toimenpiteet

Sitoudumme reiluun kilpailuun kriteeristön sääntöjen ja 
sopimusten mukaisesti (antidopingtoiminta ja 
kilpailumanipulaation torjunta).

Koulutamme ja viestimme reilun kilpailun asioista.

Noudatamme kirjattuja toimintaohjeita ja rikkomusprosesseja niin 
antidopingtoiminnassa kuin kilpailumanipulaation torjunnassa.

Arvioimme ja kehitämme toimintaamme sekä ohjelmaamme 
säännöllisesti.

Teemme yhteistyötä SUEKin kanssa.



Reilu 

kilpailu

Työkaluja ja hyviä käytäntöjä arkeen

Ohje reilun kilpailun ohjelmien tekemiseen

Urheilujärjestöjen antidopingohjelmat ja kilpailumanipulaation 
torjuntaohjelmat

Puhtaasti paras ja Reilusti paras –verkkokoulutukset 

ILMO – ilmoita urheilurikkomuksesta

KAMU-lääkehaku

Urheiluseurojen reilun kilpailun käsikirja 

Urheilijoiden reilun kilpailun ohje

https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/12/Reilun_kilpailun_ohjelmien_kriteeristo.pdf
https://suek.fi/antidopingtoiminta/antidopingohjelmat/urheilujarjestojen-antidopingohjelmat/
https://suek.fi/kilpailumanipulaatio/kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/urheilujarjestojen-kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/
https://suek.fi/kilpailumanipulaatio/kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/urheilujarjestojen-kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/
https://puhtaastiparas.fi/fi/login?returnUrl=/fi/
https://ilmo.suek.fi/
https://kamu.suek.fi/
https://suek.fi/wp-content/uploads/2024/03/Urheiluseurojen-reilun-kilpailun-kasikirja.pdf
https://suek.fi/wp-content/uploads/2023/12/Urheilijoiden-reilun-kilpailun-ohje.pdf


Vaikutamme vastuullistavoitteisiin 
myös kansainvälisesti.

Olemme liikkeellä yhtenä rintamana ja teemme 
kansainvälistä yhteistyötä – vastuullisemman 
liikunnan ja urheilun puolesta.



Yhteiset mittarit

Mittari Seuranta

Vastuullisuutta / vastuullisuusohjelmaa on käsitelty 
hallituksessa.

Seuranta (kyllä / ei).
Tavoite: Hallitus on sitoutunut vastuullisuuteen ja seuraa 
sen toteutumista.

Verkkokoulutusten suorittaneiden määrä (esimerkiksi
Vastuullinen valmentaja, Reilusti paras ja Puhtaasti paras).

Tilastot.
Tavoite: Keskeiset vastuullisuuden verkkokoulutukset on

suoritettu.

Osaohjelmat ympäristöön, yhdenvertaisuuteen ja tasa- 
arvoon sekä reiluun kilpailuun konkretisoivat 
vastuullisuusohjelman toteutusta.

Seuranta (kyllä / ei).
Tavoite: Ohjelmia toteutetaan laadukkaasti ja toteutumista 
seurataan.

Toimenpiteet matkustamisen vähentämiseksi ja kestävien 
kulkutapojen lisäämiseksi.

Kysely.
Tavoite: Matkustamista vähennetään ja tehdään 
toimenpiteitä kestävien kulkutapojen lisäämiseksi.

Yhdyshenkilöt ja toimintamallit epäasiallisen käytöksen 
tapausten käsittelyyn.

Seuranta (kyllä / ei).
Tavoite: Pidämme kaikki turvassa häirinnältä ja 
epäasialliselta käytökseltä.
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Mittari Seuranta

Sidosryhmien tyytyväisyys ja palaute vastuullisuusasioista. Kyselyt.
Tavoite: Tyytyväisyys 4.0 (asteikolla 1-5).

Vastuullisuuskoulutusten suorittaminen eri kohderyhmissä 
(henkilöstö, johto, valmentajat, tuomarit, urheilijat jne.).

Määrien seuranta.
Tavoite: Keskeiset koulutukset suoritettu.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen sisällöissä huomioitu 
vastuullisuusasiat.

Kyselyt ja seuranta.
Tavoite: vastuullisuusasiat huomioitu.

Varustekierrätyksen /-lainaamisen toteuttaminen. Kyllä / ei

Suuremmissa urheilutapahtumissa on käytössä 
ympäristösertifikaatti.

Kyllä / ei

Vaikuttaminen kansainvälisesti (esimerkiksi
kilpailujärjestelmään ympäristönäkökulmasta).

Seuranta.
Tavoite: Lajin hiilijalanjälki pienenee matkustamista 
vähentämällä ja lyhentämällä.



Esimerkkejä mittareista kaikkien hyödynnettäväksi 2/2

Mittari Seuranta

Sukupuolijakaumat toiminnassa ja päätöksenteossa. Tilastointi.
Tavoite: Vaiheittainen edistyminen vahvasti 
sukupuolittuneissa toimijaryhmissä.

Eri sukupuolille on yhteneväiset palkitsemiskäytännöt. Kyllä / ei

Tähtiseurojen määrä. Tilastointi.
Tavoite: Seurojen toiminnan laatu kasvaa.

Häirintäyhdyshenkilöt tapahtumissa ja turvallisen tilan 
periaatteet käytössä.

Kyllä / ei



Materiaaleja kootusti: 
olympiakomitea.fi/vastuullisuus

Hyödynnä eri asiantuntijajärjestöjen palveluita ja osaamista 
monipuolisesti. Myös Olympiakomitea auttaa mielellään 
vastuullisuustyössä – olemme tukenasi!

Vastuullisuusohjelman perustana on:

Liikuntalaki, yhdenvertaisuuslaki, Tasa-arvolaki,

YK:n lapsen oikeuksien sopimus, Ihmisoikeuksien julistus,

YK:n kestävän kehityksen tavoitteet, Kansallinen kestävän kehityksen strategia,

Reilun pelin periaatteet, Olympialiikkeen tavoitteet ja linjaukset,

Kilpailumanipulaation vastainen yleissopimus, 

Reilun kilpailun ohjelmien kriteeristö

https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Liikuntalaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
https://ihmisoikeusliitto.fi/ihmisoikeudet/ihmisoikeuksien-julistus/
https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163958
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf
https://suek.fi/kilpailumanipulaatio/euroopan-neuvoston-yleissopimus/
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/12/Reilun_kilpailun_ohjelmien_kriteeristo.pdf
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