
 
 

Yleisurheilun kilpailukutsu 2024 

 

Kuusamon koulujen yleisurheilukisat pidetään ti 27.8.2024 klo 9.45 urheilukentällä. Lajit ja 
sarjat 
 
Tytöt 
 
9v (-15- )  40 m, 1000 m, pituus (pa), junnukeihäs 350 g 
11 v (-13-14)  60 m, 1000 m, korkeus, kuula 2,0 kg 
13 v (-11-12)  60 m, 1000m, korkeus, kuula 2,5 kg 
15 v (-09-10)  100 m, 800 m, korkeus, kuula 3,0 kg  
 
 
Pojat 
 
9v (-15 - )  40 m, 1000 m, pituus (pa), junnukeihäs 350 g 
11 v (-13-14)  60 m, 1000 m, pituus (pa), kuula 2,5 kg 
13 v (-11-12)  60 m, 1000 m, pituus, kuula 3,0 kg 
15 v (-09-10)  100 m, 800 m, pituus, keihäs 600 g  
 
 

• pa = ponnistusalue 

• Junnukeihäitä, 350g muovia, on urheilukentällä. 

• Junnukeihäs heitetään urheilukentällä, T15 400 g keihäs jäähallin takakentällä. 

• Osanotto-oikeus: max. 2 lajia/hlö 
 
 
Ilmoittautumiset Koulut Ilmoittavat kilpailijat ke 21.8. mennessä liikuntapalvelut@kuusamo.fi . 
Ilmoittautumisesta tulee näkyä laji, sarja, nimi ja koulu  
 
Ruokailu järjestetään kisapäivänä Nilonkankaan koululla klo 12.15-13.15.  Ruokailu on 

varattava ke 21.8. mennessä nilonkeittio.kuusamo@pppkookki.fi. Varaus on välttämätön ja sitova. 

 
Kilpailuaikataulu julkaistaan edellisenä päivänä koululaiskisojen nettisivuilla ja on nähtävillä 
kisapäivänä kentällä. 
 
Kilpailujen tulokset julkaistaan www.kuusamo.fi koululaiskisat nettisivuilla. 
 
Palkintojen jako 
Koulut suorittavat palkintojen jaon kouluilla.  Ilmoitamme, kun palkinnot on haettavissa 
liikuntakeskuksen kassalta. (Koulukuljetusten vuoksi emme ehdi tekemään sitä kentällä) 
 
Kustannukset: Koulut huolehtivat kustannuksista oman budjettinsa puitteissa. 
 
 
Koillismaan kuntienväliset kisat 
Joka lajin kaksi parasta valitaan Koillismaan koulujen kisoihin. Kisat ovat Kuusamossa to 12.9.  
 
Tervetuloa kisoihin!  
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